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Lift up Cut法による心身への影響   《  実験１  》  

カットをしている最中のクライアントさんの脳波と波動測定を行いました。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 女性 A  

◎女性Aの場合：閉眼安静状態でアルファ波が強く観察され、ベータ波の平均レベルが低いので、

心身医学的な視点から見ると健康な脳波状態と思われる。この状態からヘアーカットを始めると、  

４分経過した辺りで二人のアルファ波が同時に強く観察され、より詳細に分析すると、砂山氏から

先にアルファ波が出て、その影響を受けて共鳴した形のアルファ波が女性Aからも観察された。  

この共鳴をきっかけとして女性 A のアルファ波の平均強度は大きくなり、ベータ波は低くなっ

た。明らかに二人の脳波がアルファ波で共鳴したと思われる現象は 8 回観察された。このときに

何が起きているかは不明であるが、お互いに何らかの影響は及ぼしあっているものと思われる。  

鍼灸治療や音楽療法に見られる現象と酷似している。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 女性 B  

◎女性 B の場合：二人の脳波のアルファ波での共鳴は 3回程しか見られないが、明らかに脳波的

には影響を受けているように思われる。すなわち、1回の共鳴を境にはアルファ波の平均強度が２

５％ほど増大し、ベータ波の平均強度は４０％減少した。  

アルファ波は平均強度にして2倍近く増大した。これは大脳生理学的に見て極めて健康状態に  

なったことを意味している。  


